
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2             10h00

Reprise de

l'entaînement 

(Footing)

3             09h00

Footing

4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16

Muscu.

Ch. Libres

17 18

Match

Paris FC

19 20 21 22 23 24 25

Match

Lens

Muscu.

Ch. Libres

Match

Racing FC

26 27 28 29 30 31

Match

US Roye

Muscu.

Ch. Libres

Match

PSG B

Légende :

Séances techniques :

Séances physiques :

Matches :

Repos :


